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	Курстық академиялық презентациясы 
	Оқу курсының типі: 
Курстың мақсаты: мамандықтың мәтіндік біліктілігінің талабы бойынша құзыреттілік жүйесін қалыптастыру нәтижесінде: 

1. Хронобиология негізгі тараулары бойынша студенттерге жалпы биологиялық  ырғақтылықтың көрсеткіштерімен таныстыру.
-Физиологиялық процестердегі тәуліктік ырғақтылықтың адам ағзасында болатындығын көрсету.

- Хронобиология басқа ғылым салаларымен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту.

2. Студенттерге теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

- Биологиялық ырғақтардың физиологиялық өзгерістерге тәуелділігін білуі тиіс. 

3. Хронобиология курсы биологиялық ырғақтылықтар деңгейінде жүргізіліп жатқан іргелі заңдылықтар мен қолданылмалы зерттеулерді студенттердің терең ұғынуын қамтамасыз ету, мұның өзі физиология жетістіктерін адамдарға қолдануға және олардың еңбек ету, оқу, спортсмендердің жаттығу кезіндегі жетістіктерінің сапасын арттыруын қарастыру.
4.  «Хронобиология» оқу модулі, midterm exam мазмұны, пән тұрғысынан алынған оқудың нәтижесін жинақтау, бағалау және түсіндіруге қабілетті болу;
- Оқыту барысында студенттерге биологиялық ырғақтардың дұрыс қолдану арқылы білім жетістіктерін арттыру барысында биопроцестердің ерекшеліктері мен оның объектілері, биологиялық процестеріне қатынастары жөнінде терең және жан-жақты білім беру.

5. «Хронобиология» пәні бойынша меңгеру нәтижелеріне талдау жасау, ғылыми эссе, презентациялар, рецензиялар, ғылыми шолу және т.с.с түрінде жинақтап  қорытуға қабілетті болу;

6. сындарлы оқу және әлеуметтік әрекеттестікке және топта ынтымақтастыққа;

-мәселелерді қарастыруға ұсыну және оның маңыздылығын  дәлелдеуге;

-сын және сындарды қабылдауға;

-командада жұмыс істеуге;

7.  жеке оқу траекториясын жүзеге асыруда тыңдалған курстың рөлін білуге.  Студенттер биоырғақтылықтың уақытаралық құрылымының негізгі заңдарымен танысады.

	Пререквизиттер
	 Адам және жануарлар физиологиясы, эндокринология, анатомия, биохимия, генетика, молекулалық биология, биофизика

	Постреквизиттер
	 Дипломдық жұмыс

	Ақпаратты   ресурстар
	Оқу әдебиеттері 
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4.
С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы,  2002

5.
С.С.Тимофеева. Медико-биологические основы БЖД. –Иркутск: ИРГТК,2004.-130с.

6. Алексеев Д.Э. Хронобиология г. Старая русса 2009. Стр.20
7. Г.Б.Тойчибекова, Г.Абишова, Ә.Әбдімүтәліп  Хронобиология оқу құралы Түркістан, 2015 ж. – 96 б.

	Университет  құндылықтары контекстінде академиялық курс саясаты 
	Академиялық  ереженің тәртібі: 

Сабақтарға міндетті түрде қатысу, кешігіп келуге жол бермеу. 

Оқытушыға  ерскертпей сабақта болмауы, кешігуі кезінде 0 балмен бағаланады.  

Тапсырмаларды (СӨЖ бойынша, аралық,  бақылау, зертханалық, жобалау және т.б.), жобаларды, емтихандарды орындау  және тапсыру мерзімдерін  міндетті сақтау. 

Тапсырмаларды  орындау барысында студент орындау мерзімін бұзған жағдайда  шегерілген айыппұл балдарымен бағаланады

- СӨЖ тапсырмалары мен семинар сабақтары және реферат мерзімінде өткізілуі тиіс, көлемі, кесте, сызба нұсқалар белгіленген талапқа сай орындалғанда жоғары бағаланады.

- дәріс сабағына міндетті түрде қатысы; 

- өткізілген дәрістерге қысқаша мазмұндама (конспект) жазу; 

- сабаққа кешікпеу;

- себепсіз сабақ босатпау, ауырып немесе басқа себептермен келе алмаған жағдайда анықтама қағазын көрсету;

- жіберілген сабақты оқытушы келісімімен белгілі уақытта жүргізу;

- сабаққа белсенді қатынасу;

-  барлық тапсырмаларды тыңғылықты деңгейде жасау және мерзімді уақытта өткізу;

- барлық берілген тапсырмаларды толық орындамаған магистрант емтиханға  жіберілмейді;

- семинар сабақтың қысқаша мазмұндамасы (конспект) болмаса коллоквиум қабылданбайды;

Академиялық құндылықтар:

Академиялық құндылық және адалдық: барлық тапсырмаларды өз бетінше орындау; плагиатқа  жол бермеу, жалғандық, шпаргалка пайдалану,  білімді бақылаудың  барлық кезеңінде көшіру, оқытушыны алдау және оған деген қарым- қатынасының  нашарлығы. (ҚазҰУ студенттерінің ар-намыс кодексі).

	Бағалау  және аттестаттау саясаты
	Критериалды бағалау: дескриптер бойынша оқытудың  нәтижелеріне  қатысты бағалау (аралық бақылау мен емтиханда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).
Компетентіліктің қалыптасуын бағалау (АБ, емтихандар).

«Үздік» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды жан-жақты терең, жүйелі толық жеткізгенде; пәннің негізгі ұғымдарын, тақырыптар мен пән арасындағы байланыстылықтарды жеткізе білген; аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары  мен аралық бақылауды дер кезінде  тапсырған кезде.

«Жақсы» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды толық,  жүйелі жеткізгенде; тақырып  бойынша  ғылыми терминдердің  мағынасын  түсіне  білгенде; ағымдағы, аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары мен аралық  бақылауды дер кезінде тапсырып үлгермеген жағдайда.

«Қанағаттанарлық» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды жеткізе алмаған, бірақ алған  келесі келесі пәндерді игере алатын деңгейде меңгерсе; лабораториялық сабақтарды себепсіз жіберген,  ағымдағы, аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары мен аралық  бақылауды дер кезінде  тапсырып  үлгермеген жағдайда.

«Қанағаттанарлықсыз» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды жеткізе алмаған, тапсырмаларды орындау кезінде күрделі қателіктер  жібергенде;  бағдарламада жоспарланған кейбір тапсырмаларды орындамаған жағдайда.

Midterm Exam 1-7 апта аралығындағы дәріс  пен зертханалық  сабақтардың, СӨЖ  сұрақтары мен 1 аналитикалық тапсырма бойынша алынады (әр билетте үш сұрақтан болады)

Суммативті бағалау: аудиториядағы  жұмыстардың  белсенділігі мен  қатысуын бағалау, СӨЖ (жоба / кейс / бағдарлама/ ) 

Қорытынды бағаның  есептеу формуласы 


АБ1+АБ2+МТ

Пән бойынша соңғы баға =__________________* 0,6+0,4


           3
Пайыз бойынша келтірілген минималды бағалар:

95% - 100%: А

90% - 94%: А-

85% - 89%: В+

80% - 84%: В


75% - 79%: В-

70% - 74%: В-

65% - 69%: С


60% - 64%: С-

55% - 59%: D+

50% - 54%: D-

 0% -49%: F

	
	Өзіндік жұмысының сипаты
	Ұпай
	Оқыту нәтижелері

	
	СӨЖ

Проекті құрастыру

Зертханалық тапсырмалар

Емтихан

БАРЛЫГЫ
	30%
20%
10%
40%
100%
	1,2,3,4,5,6

2,3,4

4,5,6

1,2,3,4,5,6


Оқу курсының  мазмұнын іске асыру  күнтізбесі: 

	Апта
	Тақырып


	Сағат

саны
	МаксҰпай

	1
	2
	3
	4

	1
	1 дәріс. Кіріспе. Хронобиология пәні, мақсаты міндеттері.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Денсаулық құжатын дайындау
	2
	8

	2 
	2 дәріс. Биологиялық ырғақтың түрлері. Биологиялық ырғақтардың классификациясы. 



	1
	

	
	Семинар сабақ. Әр адамның өзіндік жеке хронотипін анықтау
	2
	8

	
	1 МӨЖ. Мелотанин гармоны. Биологиялық ырғақтылықты реттеудегі мелотаниннің маңызы.
	
	20

	3
	3 дәріс. Биологиялық ырғақтарды сипаттайтын негізгі параметрлер. 
	1
	

	
	Семинар сабақ. Әр адамның өзіндік жеке хронотипін анықтау
	2
	8

	4
	4 дәріс. Биологиялық ырғақтылықтың физиологиялық механизмі.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Биологиялық жасты анықтау тәсілдерін  меңгеру.
	2
	8

	5
	5 дәріс. Биологиялық ырғақтылықты ашып көрсету түрлері
	1
	

	
	Семинар сабақ. Жеке адамның өзіндік минуттық ұзақтығы
	2
	8

	
	2 МӨЖ. Адамдағы циркадианды ырғақтар. Адамдағы инфрадианды және ультрадианды ырғақтар. Биологиялық ырғақтардың пейсмекерлері.
	
	20

	
	МӨЖ - 40б, Семинар - 40б., АБ - 20б.                          Барлығы.                                         
	100
	

	6

	6 дәріс. Ағзаның биоырғағы және мелатонин. Жасқа байланысты биологиялық ырғақтың өзгерісі
	1
	

	
	Семинар сабақ. Жеке адамның эмоционалдық, интеллектулдық, физикалық фазаларын есептеп үйрену.
	2
	8

	7
	7 дәріс. Биологиялық ырғақтылық ж/е қажу. Биологиялық ырғақтылық пен бейімделудің жалпы концепциясы. Десинхроноз.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Өзіндік ауыр еңбекке төзімділігін анықтау.
	2
	8

	
	3 МӨЖ. Адам организіміндегі биологиялық ырғақтың горманальді реттелу механизімі.
	
	20

	8
	8 дәріс. Биологиялық ырғақтардың болжамдары мен диагноз қоюдың маңызы. Хронотерапия, хрономедицина, хроногеронтология, хронодиагностика, хронофармакология және хронорезистенттілік. 
	1
	

	
	Семинар сабақ. Ақыл-ой еңбегіне қабілеттігін анықтау.
	2
	8

	9
	9 дәріс. Биологиялық ырғақтар және ішімдік. Ішімдікке салынғандардың (аурулардың) биологиялық ырғақтарының бұзылуы.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Маусымдық ырғақтылықтың ағзаға әсері. Адам ағзасына маусымдық динамикасының өзгерістерінің әсері
	2
	8

	10
	10 дәріс. Дені сау адамның тәуліктік хронограммалық көрсеткіштері. 
	1
	

	
	Семинар сабақ. Зейінін арттыру еңбегіне қабілеттілігін анықтау 
	2
	8

	
	4 МӨЖ. Патологиялық жағдайдағы тәуліктік хронограммалық көрсеткіштері.
	
	20

	
	МТ (аралық емтихан) -15, СӨЖ - 45б, Семинар - 40б., Барлығы.                                         
	
	100

	11
	11 дәріс. Биологиялық ырғақтардың синхронизациясы. Өздігінен ұйымдасатын және күрделі ұйымдасқан жүйелердің синхронизациясы. Биологиялық ырғақтардың синхронизациялау үлгілері. Динамикалық жүйедегі резонансты құбылыстар.
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	Семинар сабақ. Критерийлерге байланысты жеке тұлғаның физиологиялық функционалды көрсеткіштерінің төзімділігін анықтау
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	5 МӨЖ. Биологиялық ырғақтылыққа байланысты адамның хронофизиологиялық ерекшеліктерін ескере отырып дәрілік препараттарды тағайындау ережелері.
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	12 дәріс. Геронтологиядағы жас ұғымы. Қартаюдың сыртқы белгілері.
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	Семинар сабақ. Тірі жүйедегі циркадиандық құрылым мен онтогенез. Салауатты өмір салтын жарнамалау арқылы биоырғаққа әсерін зерттеу
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	13 дәріс. Стресс факторлардың адам ағзасының физиологиялық көрсеткіштеріне әсері. 
	1
	

	
	Семинар сабақ. Скибинский индексін қолдану арқылы тыныс алу және жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын бағалау
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	6 МӨЖ. Адамның биологиялық ырғағында сағаттық белдеулердің ауысуына байланысты туындайтын өзгерістер.
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	14 дәріс. Спорттық жаттығулардағы хронофизиологиялық аспектілер
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	Семинар сабақ. Жаттығулардың режим кестесін құрастырып, үйрену. Алысқа ұшудан кейінгі халықаралық жарыстарға дайындалуда қалыпқа тез келуді үйрену.
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	15 дәріс. Гипоксия, шу, вибрацияның адам мен жануарлардың биоырғағының көрсеткіштерінің динамикасына әсері
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	Семинар сабақ. Жеке тұлғаның денсаулық көрсеткіш-терін анықтау.
	2
	8

	
	7 МӨЖ. Биологиялық жүйелердің уақыттық ұйымдасуын зерттеу деңгейлері: биоғарыштық, жүйелік, ағзалық, клеткалық, субклеткалық, молекулалық.
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	СӨЖ - 45б., Семинар – 40б., АБ - 15б.                                          Барлығы                                       
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